
 

 Утверждаю   Директор  Агафонов Д.Н.  

 

 МЕНЮ 
 

Общий стол до 7  до 11лет на 24 мая 2024 г. 
 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

пор- 

ции (г) 

Цена 

Пищевые вещества 

(г) Ккал 

 

Б Ж У 

 Завтрак 

2108 Каша овсянная из Геркулеса молочная 250 14,92 10,491 11,587 45,364 331,443 

286 Кофейный напиток с молоком 179 6,43 2,212 1,580 10,718 70,490 

2 Свежие яблоки 132 8,86 0,395  13,175 57,972 

1667 Бутерброд со с/м и сыром 45 9,09 4,300 11,475 12,515 168,400 

532 Хлеб пшеничный 25 25 1,25 1,900 0,225 12,425 56,500 

Всего:  40,55 19,298 24,867 94,197 684,805 

Итого:  40,55 19,298 24,867 94,197 684,805 
 

  

 МЕНЮ 
 

Общий стол от 12 до 18 лет на 24 мая 2024 г. 
 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

пор- 

ции (г) 

Цена 

Пищевые вещества 

(г) Ккал 

Б Ж У 

 Завтрак 

2108 Каша овсянная из Геркулеса молочная 270 13,91 13,557 7,656 62,359 372,065 

1669/ 

А 
Бутерброд со с/м сыром 46 9,60 4,472 12,158 12,520 175,306 

532 Хлеб пшеничный 25 33 1,67 2,533 0,300 16,567 75,333 

2 Свежие яблоки 132 8,86 0,395  13,173 57,959 

286 Кофейный напиток с молоком 180 6,77 2,231 1,593 11,728 74,533 

Всего:  40,82 23,188 21,707 116,347 755,197 

Итого:  40,82 23,188 21,707 116,347 755,197 
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