
Артикуляционные 

упражнения  

для шипящих звуков 
 

 

«Блин» 
«Лопата» 

с ватной 

палочкой 

  
 

««Поймай» 

с палочкой, 

с ватной 

палочкой,  

с карандашом 

 

«Парус» 

с ватной 

палочкой 

 

«Рулет» 

с трубочкой 

 

«Крепкая 

чашка» 

с карандашом 

 

«Ветерок» 

с палочкой 
положить широкий 

расслабленный язык 

на нижнюю губу, 

палочкой прижать 

посередине, бока губ 

прижаты к бокам 

языка, плавно дуть, 

не надувая щёк 
 

   
 

 

Желаю успехов! 
 

Подготовила: 

учитель-логопед Рагозина Ж.В. 
 

Фото из видео на сайтах: 

- с соломкой: 

https://immunocap.ru/photo/zvuk-

sladkogo/54  

- с палочками: 

https://rutube.ru/video/8c012aed006632d8d

26b6be492cad63e/  

https://yandex.ru/video/preview/804619469

0253770805 

https://rutube.ru/video/3d643e6d99d8d41a4

10174d8bb16f1cb/ 

- с трубочками: 

https://rutube.ru/video/c197543b3c2fdecde2b0

14d7e9eb5bcf/ 

- с карандашом: 

https://yandex.ru/video/preview/658326307

5045801258 
 

   

 

        
 

 

Артикуляционная 

гимнастика  

с палочкой 
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Правила проведения 

артикуляционной гимнастики 

• Артикуляционную гимнастику 

выполнять сидя перед зеркалом, в таком 

положении у ребёнка прямая спина, тело 

не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном положении, может 

самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. 

• Проводить гимнастику ежедневно: 

выполнять упражнения 3–4 раза в день по 

3–5 минут, не более 3-4 упражнений за раз.  

• Каждое упражнение выполнять по 5–7 

повторов, если логопед не рекомендовал 

иное.  

• Статические упражнения выполнять по 

10–15 секунд: удерживать губы, зубы и 

язык в одном положении.  

• Динамические упражнения выполнять с 

чёткой фиксацией в конечной точке под 

счёт взрослого, не торопясь. 

• С соблюдением мер безопасности, в 

качестве палочки можно использовать: 

коктейльные трубочки и палочки, ватные 

палочки, карандаши, спички, хлебную 

соломку (не солёную), брусок сухарика (не 

солёный) и т.п. 

• Проводить занятия в форме игры, 

использовать сказки про «Веселый 

язычок», стихотворения. 

 При неудаче – обязательно подбадривайте! 

Артикуляционные упражнения 

для губ 

 

 
 

 

«Усы» 

с карандашом 

 

 
 

 

«Улыбка» 

с ватной палочкой 

 
 

 

«Забор» 

с трубочкой 

 
 

«Трубка» 
«Слон», Хобот» 

с ватной палочкой 

 

    

«Улыбка»-

«Трубка» 
«Лягушка»-«Слон» 

с трубочкой 

 

   
 

   

Артикуляционные 

упражнения  

для свистящих звуков 

 

 

«Блин» 
«Лопата» 

с ватной 

палочкой 

   

«Борода» 

- с ватной 

палочкой,  

- с карандашом 

 

 

«Горка» 

с карандашом 

 

«Ручеёк» 

 с ватной палочкой 
прижать палочку 

кончиком языка к нижним 

зубам, прикрыть зубы, 

плавно дуть по середине 

языка 

 

«Дуем с горки» 

 с палочкой 
прижать кончик языка к 

нижним зубам, выгнуть 

его горкой, 

придерживать язык 

посередине, палочкой, 

прикрыть зубы, плавно 

дуть по середине языка 
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